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I LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2025 MINUTA PARA 13 NINOS

Hoy, la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proveedor Elider de Jesus Parra Marin identificada con C.C 12.284.188 y Yusneidy
Rosero Ramirez con C.C 55.131.958, hacen entrega a la madre comunitaria Sara Ines Leon Gomez del Hogar Los Sapitos del municipio de La
Plata, minuta correspondiente al Ciclo 1 SIN, descuento, del Programa HCB teniendo en cuenta la siguiente lista:
del 08 al 12 de Septiembre de 2025

L7 _—f,,-‘“ "
21%&@"\: LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 2
UNIDAD DE | TOTAL PESO TOTAL
INGREDIENTES MEDIDA BRUTO OBSERVACION DESCUENTOS

Aceite de soya litro 905 |1 litro y queda 135ml
Aguacate Hass, Crudo gramos 348

Ahuyama, cruda gramos 153

Ajo, crudo 2ramos 91

Arroz blanco, pulido, crudo 2ramos 1.633 |4 libras y queda 367gr
Avena en Hojuelas, Precocida gramos 260 |1 por 250gr por abono ciclo 5
Azicar blanco, granulado gramos 244 |1 libra y queda 256gr
Banano comfn, crudo gramos 2.154

Bienestarina Ms®, precocida, en polvo, sabor natujgramos 975

Cebolla cabezona, cruda gramos 616

Cebolla junca, tallos, cruda gramos 356

Cerdo, carne magra, cruda gramos 510

Cilantro, crudo gramos 143

espaguetis gramos 286 |2 und por 200gr y queda 114gr
fideos pramos 13 |se entrego ciclo 4
fideos letrras (conchas) gramos 182 |1 por 200gr

Fresa, madura, cruda gramos 847

Frijol cargamanto rojo, crudo £ramos 122 |se entrego ciclo 5
Galletas ducles, cucas unidad 13

Galletas dulces, de avena, con uvas pasas unidad 13

Habichuela, cruda gramos 65

Harina de maiz blaco, precocida gramos 629 |1 libra por abono ciclo 5
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda [gramos 345 |1libray queda 155gr

Huevo de gallina, entero, crudo unidad 26

Kumis, enfero, con azicar litros 1.851

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada por 900ml 14

Lechuga comin, cruda gramos 694

Limén, crudo gramos 221

Mandarina, cruda gramos 2.229

Mango comiin, crudo oTamos 4.836

Mantecada, horneada unidad 13

Manzana comin cruda gramos 1.222

Mora de castilla, cruda gramos 884

Naranja, cruda gramos 1.846

Pan de dulce, regular, horneado(coco) unidad 13

Panela gramos 125 |[se entrego ciclo 5

Papa variedad harinosa, criolla, con cdscara, cruda |gramos 564

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cdscara, crudg gramos 381

Papaya, madura, cruda gramos 2.629

Pepino Cohombro, crudo gramos 390

Pimentén rojo, crudo gramos 13

Pina, cruda unidad 2.279

plitano hart6n, maduro, crudo gramos 728

Platano hart6n, verde, crudo gramos 1.824

Pollo, pechuga con piel, cruda oramos 1.226

ponqué empacado sin relleno unidad 13

Queso fresco, semiduro, semigraso, {ipo campesino|gramos 750

Res, came magra, cruda gramos 520

Res, higado, crudo gramos 554

SAL gramos 130 |se entrego ciclo 5 y queda 188gr
Tomate, crudo ¥ 2ramos 1.963

yogurt, bebible, entero, con aziicar litros 1.820

Yuca blanca, sin ciscara, cruda gramos 338

Zanahoria, sin cascara, cruda £Tamos 916
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| LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2025 MINUTA PARA 13 NINOS

Hoy,
s correspondients al Ciclo 2 SIN, descuento, del Programa HCB teniendo en cusr sigu
:{‘ A5 “33.:; del 15 al 19 de sepiembre de 2025
LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA‘
UNIDAD DE | TOTAL Pi TOTAL
INGREDIENTES el BRUTCE)SO OBSERVACION nasc?s X __
Aceite de soya litro 907 |1 litro y queda 228ml por el abono g viene
Ahuyama, cruda eramos 772
Ajo, crudo gramos 7
Arroz blanco, pulido, crudo £Tamos 2.054 |4 libras y queda 313gr por el abono g viene
Avena en Hojuelas, Precocida gramos 250 |1 por 250gr
Azicar blanco, granulado gramos 278 |1 libra y queda 478gr por el abono q viene
Banano comun, crudo gramos 539 ]
Bienestarina Més®, precocida, en polvo, sabor natuf gramos 585 |
Cebolla cabezona, cruda | gramos 134 |
Cebolla junca, tallos, cruda gramos 483 !
Cerdo, carne magra, cruda gramos 502 }
Chocolate, en pastilla, con azicar gramos 117 |5 rallas ]
Cilantro, crudo oTamos 162
Finas hierbas sobre 1
Fresa, madura, cruda eramos 397
Frijol cargamanto rojo, crudo gramos 122 |se entrego ciclo 5
Galletas ducles, cucas unidad 13
Guayaba, madura, cruda gramos 503
Harina de mafz gramos 699 )2 libras y queda 301gr
Harina de trigo gramos 302 |1 libra y queda 353gr por el abono g viene
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 41
Kumis, entero, con azicar litros 1.820 |2 litros
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada por 900ml 17
Lechuga comun, cruda gramos 907
Limén, crudo gramos 234
Mandarina, cruda gramos 2.174
Mango comin, crudo gramos 3.016
Manzana comin cruda gramos 1.147
Mogolla, integral, horneada unidad 13
Mora de castilla, cruda 0S 823
Naranja, cruda eramos 1.901
Pan blanco, tipo molde(tostado) unidad 13
Pan de dulce, regular, horneado unidad 13 .
Pancla gramos 86 250 paraelcicloly2
Papa variedad harinosa, criolla, con cdscara, cruda |gramos 377
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cdscara, cruda|gramos l Z;}
Papaya, madura, cruda gramos Tzo e
Pasta alimenticia, conchas e 50 |se entrego ciclo 4
Pasta alimenticia, fideos gramos 5;3 > 8
Pepino Cohombro, crudo gramos T
Pimentén rojo, crudo gmmgss T
Piiia, cruda gfamos 7
|plétano harton, maduro, crudo gram =
Platano hartén, verde, crudo gramos —7
Pollo, pechuga con piel, cruda e 3
onqué blanco, regular, sin cubierta, Pomeado 3 unidad —
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino ﬁgg —
Res, carne BIARIE, s graimos 182 |se entrego ciclo 5
gA];,a' i 08 3.770
andi
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda e 1 gg;
Tomate de arbol amarillo, crudo gmm:: 1‘630
do - - -
T:mat%:;fbfe, entero, corn azucar litros 1.820 (2 litros
i ara, cruda gramos 796
- gramos 977
% AR e
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I LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2025 MINUTA PARA 13 NINOS
Hoy, la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proveedor Elider de Jesus Parra Marin identificada con C.C 12.284.188 y Yusneidy Rosero Ramirez
con C.C 55.131.958, hacen entrega a la madre comunitaria Sara Ines Leon Gomez del Hogar Los Sapitos en el municipio de la Plata, minuta
correspondiente al Ciclo 3 SIN, descuento, del Programa HCB teniendo en cuenta la siguiente lista:
ﬁ%‘f: del 22 al 26 de Septiembre de 2025
il LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 3
UNIDAD TOTAL
INGREDIENTES MED,DEE “’;“RLU?S“ OBSERVACION DESCUENTOS
Aceite de soya litro 900 |1 litro y queda 328ml por el abono g viene
Ajo, crudo gramos 81
Arroz blanco, pulido, crudo gramos 1.339 |3 libras y queda 474gr, por el abono q viene
Avena en Hojuelas, Precocida gramos 260 |2 und por 250gr y queda 240gr
Azicar blanco, granulado gramos 73 |se entrego ciclo 2 y queda 405gr
Banano comiuin, crudo gTAmos 2.154
Bienestarina Mas®. precocida, en polvo, sabor natujgramos 975
Cebolla cabezona, cruda gramos 442
Cebolla junca, tallos, cruda £ramos 215
Cerdo, carne magra, cruda gramos 502
Cilantro, crudo £Tamos 79
Frijol cargamanto rojo, crudo gramos 122 |1 libra y queda 378gr
Galletas dulces, cucas unidad 13
Galletas Dulces, tipo Polvorosas de avena unidad 26
Guayaba. madura, cruda gramos 356
Habichuela, cruda gramos 267
Harina de maiz amarillo, precocida gramos 624 |1libra por abono ciclo 2
Harina de trigo, fortificada, todo propésito. cruda _|gramos 676 |1 libra por abono ciclo 2
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 53
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada und por 900m 18
Lechuga comiin, cruda gTamos 236
Limon, crudo 2ramos 273
Mandarina, cruda eramos 2.184
Mango comun. crudo gramos 3.016
Mantecada, horneada unidad 312
Manzana comun cruda gramos 1.027
Naranja, cruda oramos 1.261
Pan de dulce, regular, homeado (mogolla) unidad 13
Pan de sal regular, horneado unidad 13
Panela eramos 291 |1libra y queda 209gr
Papa variedad harinosa, criolla, con cdscara, cruda |gramos - 377
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara gramos 796
Papaya, madura, cruda gramos 2.154
Pasta alimenticia, espagueti gramos 291 |1 por 200gr, por abono ciclo 1
Pasta alimenticia, fideos oramos 26 |se entrego ciclo 4
Pepino Cohombro, crudo gramos 243
Pimentén rojo, crudo gramos 27
Pifia, cruda gramos 2.742
pldtano hartén, maduro, crudo gramos 524
Platano hartén, verde, crudo gramos 611
Pollo, pechuga con piel, cruda gramos 1.650
Res, carne magra, cruda , sudar gramos 502
Res. carne magra, cruda, molida gramos ggz
P o 0s 2
g\;i higado. S 0s 182 |1 libray queda 312gr
Sandia, cruda £romos L
Tomate, crudo gramos 1.741
yoourt, bebible. entero, con aziicar litros 1.820 |2 litros
Zanahoria, sin cdscara, cruda 0s 581
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